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The Salutary Influence of Forest Bathing on Elderly
Patients with Chronic Heart Failure FOREST BATHING ENHANCES HUMAN NATURAL KILLER ACTIVITY AND EXPRESSION OF

| ANTLCANCER PROTERNS.
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Hfﬁt; nl bnm| Bathing on Cardiovascular and
Metabolic Parameters in Middle-Aged Males
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ibili ising Onli Bathing
to Improve Anxiety, Rumination, Social Connection and
Long-COVID Symptoms: A Pl Study

‘The Effects of Forest Bathing on Stress Recovery: Evidence from
Middle-Aged Females of Taiwan
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Terpenes from Forests and Human Health o
Sesquiterpeni

Kysung Sang Chs'", Voung ran Lim, Kyungha Lea'", Jassesk Lea'", Jang He Lee’ and bm-Son Les'
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Therapeutic Potential of Volatile Terpenes and Diterpen
Terpenoids from Forests for Inflammatory Diseases ~
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IL NOSTRO STUDIO ¢
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= Valutare I’impatto del vivere vicino ad AREE VERDI
URBANE e/o di fare attivita nel verde sul benessere
soggettivo

= Analizzare I’effetto che il contatto con il verde ha su vari
disturbi psichiatrici, e in particolare sulla depressione

= Capire i meccanismi cellulari, molecolari e genetici che &
vengono attivati o modificati
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COME STUDIAMO L’EFFETTO DEL
VERDE URBANO T

)
PAZIENTI DEPRESSI VS CONTROLLI SANI El

s
- camminate nei parchi urbani | E’ﬁ

- questionari sul benessere psico-fisico e sul rapporto con la natura

- prelievi di sangue X
-> per misurare fattori di stress (es. cortisolo) ed inflammazione /_’ :

- risonanza magnetica funzionale
-> per analizzare i circuiti nevronali prima e dopo il verde

- analisi dell’epigenoma 1
- per studiare il DNA m ‘.
L ]

- esperimenti su modelli di laboratorio
-> per approfondire I’effetto del verde sul sistema nervoso

RISULTATI ATTESI E PROSPETTIVE FUTURE

Camminare nel verde ha un effetto positivo sulla salute e sul
benessere soggettivo!

<

RIDUZIONE DEI SINTOMI DEPRESSIVI (meno
stress, riduzione del cortisolo e dell’inflammazione)

AN

SCOPERTA DI NUOVE EVIDENZE
SCIENTIFICHE SUI MECCANISMI
CELLULARI E CEREBRALI INFLUENZATI
DAL VERDE

AN

DISCRIMINARE TRA EFFETTO DEL VERDE E
ATTIVITA’ FISICA

BAGNO NELLA NATURA COME ““J"(,“‘:‘;I“‘{eai .*;";’;‘
INDICAZIONE TERAPEUTICA

COMPLEMENTARE ALLE TERAPIE
FARMACOLOGICHE (VR?)

<

AN

IMPATTO NELL’ISPIRARE I PRINCIPI
URBANISTICI DEL FUTURO

Gruppo Sviluppo e patologia del
cervello, NICO, Univ. Torino (Prof.
VERCELLI)

Dott.ssa Roberta SCHELLINO
Dott.ssa Gianna PAVARINO
Dott.ssa Sveva DALLERE

Clinica Psichiatrica dell’AOU Citta
della salute e della scienza, Presidio
Molinette, Torino (Prof. ROCCA)

Dott. Claudio BRASSO

w Centro per le scienze comportamentali
e la salute mentale,
Ist. Superiore di Sanita, Roma

Dott.ssa Francesca CIRULLI
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