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“IL CERVELLO 
IN UN BOSCO”

SHINRIN-YOKU

FOREST BATHING

BAGNO DI NATURA

- ABBASSA la PRESSIONE sanguigna e la 
frequenza cardiaca
- MODULA POSITIVAMENTE l’azione del 
sistema immunitario
- svolge attività ANTI-INFIAMMATORIA e 
ANTI-OSSIDANTE
- RIDUCE lo livelli di COLESTEROLO nel 
sangue

BAGNO DI NATURA

- PROMUOVE la felicità e il benessere
- RIDUCE il disagio mentale, l’ansia e lo 
stress
- Influisce POSITIVAMENTE su funzioni 
cognitive, memoria ed attenzione
- MIGLIORA l’umore

TERPENI

 Valutare l’impatto del vivere vicino ad AREE VERDI
URBANE e/o di fare attività nel verde sul benessere
soggettivo

 Analizzare l’effetto che il contatto con il verde ha su vari
disturbi psichiatrici, e in particolare sulla depressione

 Capire i meccanismi cellulari, molecolari e genetici che
vengono attivati o modificati

IL NOSTRO STUDIO
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PAZIENTI DEPRESSI VS CONTROLLI SANI

- camminate nei parchi urbani

- questionari sul benessere psico-fisico e sul rapporto con la natura

- prelievi di sangue
 per misurare fattori di stress (es. cortisolo) ed infiammazione

- risonanza magnetica funzionale
 per analizzare i circuiti neuronali prima e dopo il verde

- analisi dell’epigenoma
 per studiare il DNA

- esperimenti su modelli di laboratorio
 per approfondire l’effetto del verde sul sistema nervoso

COME STUDIAMO L’EFFETTO DEL 
VERDE URBANO

Camminare nel verde ha un effetto positivo sulla salute e sul 
benessere soggettivo!

 RIDUZIONE DEI SINTOMI DEPRESSIVI (meno 
stress, riduzione del cortisolo e dell’infiammazione)

 SCOPERTA DI NUOVE EVIDENZE 
SCIENTIFICHE SUI MECCANISMI 
CELLULARI E CEREBRALI INFLUENZATI 
DAL VERDE

 DISCRIMINARE TRA EFFETTO DEL VERDE E 
ATTIVITA’ FISICA

 BAGNO NELLA NATURA COME 
INDICAZIONE TERAPEUTICA 
COMPLEMENTARE ALLE TERAPIE 
FARMACOLOGICHE (VR?)

 IMPATTO NELL’ISPIRARE I PRINCIPI 
URBANISTICI DEL FUTURO

RISULTATI ATTESI E PROSPETTIVE FUTURE
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